
Astma jest powszechną chorobą płuc, która powoduje sporadyczne
trudności w oddychaniu.

Astma 

Astma dotyka ludzi w każdym wieku i często zaczyna się w
dzieciństwie, chociaż może również rozwinąć się po raz pierwszy u
dorosłych.

Obecnie nie ma lekarstwa, ale istnieją proste metody leczenia, które
mogą pomóc utrzymać objawy pod kontrolą, aby nie miały dużego
wpływu na Twoje życie.

Objawy astmy obejmują: świszczący dźwięk podczas oddychania;
duszność; napięta klatka piersiowa, która może sprawiać wrażenie,
jakby opaska zaciskała się wokół niej; kaszlenie.
Alergie (na przykład na roztocza kurzu domowego, zwierzęta lub
pyłki); dym, zanieczyszczenia i zimne powietrze; ćwiczenie; lub
infekcje, takie jak przeziębienie lub grypa, mogą być potencjalnymi
wyzwalaczami.

Astmę leczy się zwykle za pomocą inhalatora, małego urządzenia,
które umożliwia wdychanie leków. Niektóre osoby muszą również
przyjmować tabletki.
Astma może wystąpić losowo lub po ekspozycji na czynnik
wyzwalający. Identyfikacja i unikanie czynników wywołujących astmę
może pomóc w utrzymaniu objawów pod kontrolą.
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999 is for life-threatening emergencies like serious road
traffic accidents, strokes and heart attacks.

Astma jest chorobą długotrwałą dla wielu osób, szczególnie jeśli
rozwija się po raz pierwszy, gdy jesteś dorosły.

U dzieci czasami ustępuje lub poprawia się w wieku nastoletnim, ale
może powrócić w późniejszym życiu.
Objawy można zwykle kontrolować za pomocą leczenia. Większość
ludzi będzie prowadziła normalne, aktywne życie, chociaż niektóre
osoby z cięższą astmą mogą mieć ciągłe problemy.

Ważne jest, aby postępować zgodnie z planem leczenia i nie
ignorować objawów, jeśli się nasilają. Istnieje również ryzyko ciężkich
ataków astmy, które mogą zagrażać życiu.
Źle kontrolowana astma może powodować problemy, takie jak: ciągłe
uczucie zmęczenia; stres, lęk lub depresja; zakłócenia w pracy i czasie
wolnym; infekcje płuc (zapalenie płuc); opóźnienia we wzroście lub
dojrzewaniu płciowym u dzieci.

Skontaktuj się z lekarzem rodzinnym, jeśli uważasz, że Ty lub Twoje
dziecko możecie mieć astmę.

Kilka schorzeń może powodować podobne objawy, dlatego ważne
jest, aby uzyskać właściwą diagnozę i właściwe leczenie.

https://www.nhs.uk/conditions/asthma/

Dowiedz się więcej:
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