NHS

Northamptonshire

Integrated Care Board

VOLUNTARY

IMPACT NORTHAMPTOMNSHIRE
L1 L L] ]

O

Astma

Astma jest powszechng chorobg ptuc, ktéra powoduje sporadyczne
trudnosci w oddychaniu.

Astma dotyka ludzi w kazdym wieku i czesto zaczyna sie w
dziecinstwie, chociaz moze réwniez rozwing¢ sie po raz pierwszy u
dorostych.

Obecnie nie ma lekarstwa, ale istniejg proste metody leczenia, ktére
mogg pomoc utrzymacd objawy pod kontrolg, aby nie miaty duzego
wplywu na Twoje zycie.

Objawy astmy obejmuja: swiszczgcy dzwiek podczas oddychania;
duszno$¢; napieta klatka piersiowa, ktéra moze sprawiac wrazenie,
jakby opaska zaciskata sie wokét niej; kaszlenie.

Alergie (na przyktad na roztocza kurzu domowego, zwierzeta lub
pytki); dym, zanieczyszczenia i zimne powietrze; ¢wiczenie; lub
infekcje, takie jak przeziebienie lub grypa, moga by¢ potencjalnymi
wyzwalaczami.

Astme leczy sie zwykle za pomocg inhalatora, matego urzadzenia,
ktére umozliwia wdychanie lekéw. Niektére osoby muszg réwniez
przyjmowac tabletki.

Astma moze wystgpi¢ losowo lub po ekspozycji na czynnik
wyzwalajacy. Identyfikacja i unikanie czynnikéw wywotujacych astme
moze pomoc w utrzymaniu objawow pod kontrola.
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Astma jest chorobg dtugotrwatg dla wielu oséb, szczegélnie jesli
rozwija sie po raz pierwszy, gdy jeste$ dorosty.

U dzieci czasami ustepuje lub poprawia sie w wieku nastoletnim, ale
moze powrdci¢ w pdZzniejszym zyciu.

Objawy mozna zwykle kontrolowac za pomocg leczenia. Wiekszos¢
ludzi bedzie prowadzita normalne, aktywne zycie, chociaz niektére
osoby z ciezszg astmg mogg miec ciggte problemy.

Wazne jest, aby postepowac zgodnie z planem leczenia i nie
ignorowac objawow, jesli sie nasilaja. Istnieje réwniez ryzyko ciezkich
atakéw astmy, ktére mogg zagrazac zyciu.

Zle kontrolowana astma moze powodowa¢ problemy, takie jak: ciagte
uczucie zmeczenia; stres, lek lub depresja; zaktécenia w pracy i czasie
wolnym; infekcje ptuc (zapalenie ptuc); opdznienia we wzroscie lub
dojrzewaniu piciowym u dzieci.

Skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym, jesli uwazasz, ze Ty lub Twoje
dziecko mozecie mie¢ astme.

Kilka schorzeh moze powodowac podobne objawy, dlatego wazne
jest, aby uzyskac¢ wtasciwg diagnoze i wtasciwe leczenie.

Dowiedz sie wiecej:

https://www.nhs.uk/conditions/asthma/
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