
Астма — это распространенное заболевание легких,
которое вызывает периодические трудности с дыханием.

Астма 

Астма поражает людей всех возрастов и часто начинается в
детстве, хотя впервые она может развиться и у взрослых.
В настоящее время нет лекарства, но есть простые методы
лечения, которые могут помочь держать симптомы под
контролем, чтобы они не оказали большого влияния на вашу
жизнь.

Симптомы астмы включают: свистящий звук при дыхании;
одышка; стянутая грудь, которая может ощущаться так, как будто
вокруг нее затягивается лента; кашель.

Аллергия (например, на клещей домашней пыли, животных или
пыльцу); дым, загрязнения и холодный воздух; упражнение; или
инфекции, такие как простуда или грипп, могут быть
потенциальными триггерами.

Астму обычно лечат с помощью ингалятора, небольшого
устройства, которое позволяет вдыхать лекарства. Некоторым
людям также необходимо принимать таблетки.
Астма может возникнуть случайно или после воздействия
триггера. Выявление и избегание ваших триггеров астмы может
помочь вам держать ваши симптомы под контролем.
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999 is for life-threatening emergencies like serious road
traffic accidents, strokes and heart attacks.

Астма является долгосрочным заболеванием для многих людей,
особенно если она впервые развилась во взрослом возрасте.

У детей, он иногда проходит или улучшается в подростковом
возрасте, но может вернуться в более позднем возрасте.
Симптомы обычно можно контролировать с помощью лечения.
Большинство людей ведут нормальный, активный образ жизни,
хотя некоторые люди с более тяжелой астмой могут иметь
постоянные проблемы.

Важно следовать плану лечения и не игнорировать симптомы,
если они ухудшаются. Существует также риск тяжелых приступов
астмы, которые могут быть опасными для жизни.
Плохо контролируемая астма может вызвать такие проблемы,
как: постоянное чувство усталости; стресс, тревога или депрессия;
нарушение вашей работы и отдыха; легочные инфекции
(пневмония); задержка роста или полового созревания у детей.

Обратитесь к врачу общей практики, если вы подозреваете, что у
вашего ребенка может быть астма.

Несколько состояний могут вызывать схожие симптомы, поэтому
важно получить правильный диагноз и правильное лечение.

https://www.nhs.uk/conditions/asthma/

Узнать больше:
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