
Przewlekła obturacyjna choroba płuc (POChP) to nazwa grupy
chorób płuc, które powodują trudności w oddychaniu.

Przewlekła
obturacyjna choroba
płuc (POChP)

Objawy POChP
Główne objawy POChP to:

duszność, szczególnie podczas aktywności fizycznej
uporczywy kaszel w klatce piersiowej  z flegmą – niektórzy mogą to zlekceważyć
jako "kaszel palacza"
częste infekcje w obrębie klatki piersiowej
uporczywy świszczący oddech

Bez leczenia objawy zwykle stopniowo się nasilają. Mogą również wystąpić okresy, w
których nagle się pogarszają, znane jako zaostrzenie lub zaostrzenie.

Obejmuje:
Rozedma płuc – uszkodzenie worków powietrznych w płucach
Przewlekłe zapalenie oskrzeli – długotrwałe zapalenie dróg oddechowych

POChP jest powszechną chorobą, która dotyka głównie osoby palące papierosy w
średnim lub starszym wieku. Wiele osób nie zdaje sobie sprawy, że ją ma.
Problemy z oddychaniem mają tendencję do stopniowego pogarszania się z czasem i
mogą ograniczać normalną aktywność, chociaż leczenie może pomóc utrzymać stan
pod kontrolą.

Perspektywy dla POChP

Perspektywy zachorowania na POChP różnią się w zależności od osoby. Stanu nie
można wyleczyć ani odwrócić, ale dla wielu osób leczenie może pomóc utrzymać go
pod kontrolą, aby nie ograniczał poważnie ich codziennych czynności.
Jednak u niektórych osób POChP może nadal się pogarszać pomimo leczenia,
ostatecznie wywierając znaczący wpływ na jakość ich życia i prowadząc do problemów
zagrażających życiu.
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https://www.nhs.uk/conditions/shortness-of-breath/
https://www.nhs.uk/conditions/cough/
https://www.nhs.uk/conditions/cough/
https://www.nhs.uk/conditions/chest-infection/


999 is for life-threatening emergencies like serious road
traffic accidents, strokes and heart attacks.

Przyczyny POChP

POChP występuje, gdy płuca ulegają zapaleniu, uszkodzeniu i zwężeniu.
Główną przyczyną jest palenie tytoniu, chociaż stan ten może czasami
dotykać osoby, które nigdy nie paliły.

Prawdopodobieństwo zachorowania na POChP wzrasta wraz z tym, im
więcej palisz i im dłużej palisz.

Niektóre przypadki POChP są spowodowane długotrwałym narażeniem na
szkodliwe opary lub pyły. Inne są wynikiem rzadkiego problemu
genetycznego, który sprawia, że płuca są bardziej podatne na uszkodzenia.

Leczenie POChP

Uszkodzenie płuc spowodowane POChP jest trwałe, ale leczenie może pomóc
spowolnić postęp choroby.

Zabiegi obejmują:
rzucenie palenia – jeśli chorujesz na POChP i palisz papierosy, to jest
najważniejsza rzecz, jaką możesz zrobić
inhalatory i leki – ułatwiające oddychanie
Rehabilitacja oddechowa – specjalistyczny program ćwiczeń i edukacji
operacja lub przeszczep płuc – choć jest to opcja tylko dla bardzo niewielkiej
liczby osób

Kiedy należy zasięgnąć porady lekarza

Skontaktuj się z lekarzem rodzinnym, jeśli masz uporczywe objawy POChP,
szczególnie jeśli masz ponad 35 lat i palisz lub paliłeś kiedyś.

Nie ignoruj objawów. Jeśli są one spowodowane POChP, najlepiej rozpocząć leczenie
tak szybko, jak to możliwe, zanim płuca ulegną znacznemu uszkodzeniu.
Lekarz rodzinny zapyta o Twoje objawy i o to, czy palisz lub paliłeś w przeszłości.

Mogą zorganizować test oddechowy, aby pomóc zdiagnozować POChP i wykluczyć
inne choroby płuc, takie jak astma.
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https://www.nhs.uk/live-well/quit-smoking/
https://www.nhs.uk/conditions/asthma/

