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Przewlekta
obturacyjna choroba
ptuc (POChP)

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) to nazwa grupy
choréb ptuc, ktére powodujg trudnosci w oddychaniu.

Obejmuje:
o Rozedma ptuc — uszkodzenie workéw powietrznych w ptucach
» Przewlekte zapalenie oskrzeli — dtugotrwate zapalenie drég oddechowych

POChP jest powszechng chorobg, ktéra dotyka gtéwnie osoby palace papierosy w
$rednim lub starszym wieku. Wiele os6b nie zdaje sobie sprawy, ze jg ma.

Problemy z oddychaniem majg tendencje do stopniowego pogarszania sie z czasem i
moga ogranicza¢ normalng aktywnos¢, chociaz leczenie moze poméc utrzymac stan
pod kontrola.

Objawy POChP
Gtéwne objawy POChP to:
e dusznos¢, szczegdlnie podczas aktywnosci fizycznej
e uporczywy kaszel w klatce piersiowej_z flegma — niektérzy moga to zlekcewazy¢
jako "kaszel palacza"
» czeste infekcje w obrebie klatki piersiowej
e uporczywy swiszczacy oddech

Bez leczenia objawy zwykle stopniowo sie nasilajg. Moga réowniez wystgpi¢ okresy, w
ktérych nagle sie pogarszajg, znane jako zaostrzenie lub zaostrzenie.

Perspektywy dla POChP

Perspektywy zachorowania na POChP réznig sie w zaleznosci od osoby. Stanu nie

mozna wyleczy¢ ani odwradci¢, ale dla wielu oséb leczenie moze poméc utrzymac go

pod kontrola, aby nie ograniczat powaznie ich codziennych czynnosci.

Jednak u niektérych os6b POChP moze nadal sie pogarsza¢ pomimo leczenia,

ostatecznie wywierajgc znaczacy wptyw na jakos¢ ich zycia i prowadzac do probleméw

zagrazajacych zyciu.
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https://www.nhs.uk/conditions/shortness-of-breath/
https://www.nhs.uk/conditions/cough/
https://www.nhs.uk/conditions/cough/
https://www.nhs.uk/conditions/chest-infection/
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Przyczyny POChP

POChP wystepuje, gdy ptuca ulegajag zapaleniu, uszkodzeniu i zwezeniu.
Gtébwna przyczyng jest palenie tytoniu, chociaz stan ten moze czasami
dotykac osoby, ktére nigdy nie pality.

Prawdopodobienstwo zachorowania na POChP wzrasta wraz z tym, im
wiecej palisz i im dtuzej palisz.

Niektore przypadki POChP sg spowodowane dtugotrwatym narazeniem na
szkodliwe opary lub pyty. Inne sg wynikiem rzadkiego problemu
genetycznego, ktéry sprawia, ze ptuca sg bardziej podatne na uszkodzenia.

Leczenie POChP

Uszkodzenie ptuc spowodowane POChP jest trwate, ale leczenie moze pomaoc
spowolni¢ postep choroby.

Zabiegi obejmuja:
e rzucenie palenia — jesli chorujesz na POChP i palisz papierosy, to jest
najwazniejsza rzecz, jakg mozesz zrobi¢
» inhalatory i leki — utatwiajgce oddychanie
» Rehabilitacja oddechowa - specjalistyczny program ¢wiczen i edukagji
» operacja lub przeszczep ptuc — cho¢ jest to opcja tylko dla bardzo niewielkiej
liczby oséb

Kiedy nalezy zasiegnac¢ porady lekarza

Skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym, jesli masz uporczywe objawy POChP,
szczegolnie jesli masz ponad 35 lat i palisz lub palites kiedys.

Nie ignoruj objawéw. Jesli sg one spowodowane POChP, najlepiej rozpocza¢ leczenie
tak szybko, jak to mozliwe, zanim ptuca ulegng znacznemu uszkodzeniu.
Lekarz rodzinny zapyta o Twoje objawy i o to, czy palisz lub palite$ w przesztosci.

Moga zorganizowac test oddechowy, aby poméc zdiagnozowa¢ POChP i wykluczy¢

inne choroby ptuc, takie jak astma.
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https://www.nhs.uk/live-well/quit-smoking/
https://www.nhs.uk/conditions/asthma/

