
Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ) — это
название группы заболеваний легких, вызывающих
затруднение дыхания.

Хроническая
обструктивная болезнь
легких (ХОБЛ) 

ХОБЛ является распространенным заболеванием, которое в
основном поражает людей среднего или пожилого возраста,
которые курят.
Проблемы с дыханием, как правило, постепенно ухудшаются с
течением времени и могут ограничивать вашу обычную
деятельность, хотя лечение может помочь держать состояние под
контролем.

Основными симптомами ХОБЛ являются: Одышка; Постоянный
грудной кашель с мокротой; Частые инфекции органов грудной
клетки; Настойчивые хрипы.
Без лечения симптомы обычно постепенно ухудшаются. Также
могут быть периоды, когда они внезапно ухудшаются, известные
как обострение или обострение.

Состояние не может быть вылечено или обращено вспять, но для
многих людей лечение может помочь держать его под
контролем, чтобы оно не ограничивало их повседневную
деятельность.
У некоторых людей, ХОБЛ может продолжать ухудшаться,
несмотря на лечение, в конечном итоге оказывая значительное
влияние на качество их жизни и приводя к опасным для жизни
проблемам.
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999 is for life-threatening emergencies like serious road
traffic accidents, strokes and heart attacks.

ХОБЛ возникает, когда легкие воспаляются, повреждаются и
сужаются. Основной причиной является курение, хотя иногда это
состояние может поражать людей, которые никогда не курили.

Вероятность развития ХОБЛ увеличивается по мере того, как вы
курите больше и чем дольше вы курите.
Некоторые случаи ХОБЛ вызваны длительным воздействием
вредных паров или пыли или редкой генетической проблемой,
которая делает легкие более уязвимыми к повреждениям.

Повреждение легких, вызванное ХОБЛ, является постоянным, но
лечение может помочь замедлить прогрессирование
заболевания.

Лечение включает: отказ от курения; ингаляторы и лекарства –
чтобы облегчить дыхание; или легочная реабилитация –
специализированная программа упражнений и обучения.
Обратитесь к врачу общей практики, если у вас есть постоянные
симптомы ХОБЛ, особенно если вы старше 35 лет и курите или
раньше курили.

Не игнорируйте симптомы. Если они вызваны ХОБЛ, лучше
начать лечение как можно скорее, пока ваши легкие не были
значительно повреждены.

https://www.nhs.uk/conditions/chronic-obstructive-
pulmonary-disease-copd/

Узнать больше:
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