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Ustugi w zakresie zdrowia
psychicznego dzieci |

mtodziezy

Niezaleznie od tego, czy jestes dzieckiem lub mtoda osobga i
zmagasz sie z tym, jak sie czujesz, czy jestes rodzicem lub
opiekunem, ktéry martwi sie o dziecko, wsparcie jest dostepne.

Dzieci i mtodziezy to szereg ustug w zakresie zdrowia psychicznego
dostepnych dla ustug wsparcia dla dzieci i mtodziezy.

Bedg sie one rézni¢ w zaleznosci od miejsca zamieszkania, ale mogag
obejmowacd: zespoty wsparcia zdrowia psychicznego w szkotach i na
uczelniach; ustugi finansowane przez NHS swiadczone przez lokalne
organizacje zajmujgce sie zdrowiem psychicznym, takie jak organizacje
charytatywne lub przedsiebiorstwa spoteczne; Ustugi NHS - mozesz
ustysze¢, ze nazywamy je ustugami zdrowia psychicznego dla dzieci i
mtodziezy (CAMHS).

Ustugi sg zazwyczaj przeznaczone dla kazdego ponizej 18. Z
niektérych ustug mozesz korzysta¢ do 25 roku zycia.

Ustugi w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy obejmujg
szeroki zakres potrzeb w zakresie zdrowia psychicznego, w tym
wsparcie w zakresie: radzenia sobie z uczuciami, takimi jak obnizony
nastréj i lek; i radzi¢ sobie z zachowaniami, takimi jak zaburzenia
odzywiania i samookaleczenia.

Moga pomoc ci poradzi¢ sobie z wptywem trudnych rzeczy w twoim
zyciu; Mozesz tez zarzagdza¢ doswiadczeniami, ktére mozesz mie(,
takimi jak widzenie lub styszenie rzeczy, ktére nie sg prawdziwe.
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Ustugi w zakresie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy oferuja
porady i wsparcie, w tym: wsparcie i porady samopomocy; terapie
rozmowg, takie jak terapia poznawczo-behawioralna (CBT),
poradnictwo i terapia rodzinna. Moga to by¢ rozmowy twarzg w
twarz, online lub przez telefon.

Moga oni zapewnic leki, wsparcie w szpitalu, jesli tego potrzebujesz,
lub skierowanie do innych placéwek.

Dostepne wsparcie bedzie zalezato od Twoich wtasnych potrzeb w
zakresie zdrowia psychicznego i tego, jakiego wsparcia potrzebujesz.
Wszystko, co powiesz, bedzie poufne, chyba ze stuzby beda sie
martwi¢ o Twoje bezpieczenstwo lub bezpieczenstwo kogos innego.
Niektoérzy ludzie uwazajg, ze porady samopomocy lub 1 lub 2 sesje ze
specjalistg ds. zdrowia psychicznego mogg wystarczy¢, aby pomaoc im
zarzadzad zdrowiem psychicznym i emocjonalnym na co dzieA. Inni
moga potrzebowac dtugoterminowego lub bardziej specjalistycznego
wsparcia.

Specjalista, taki jak lekarz rodzinny, nauczyciel, pielegniarka szkolna
lub pracownik socjalny, moze skontaktowac Cie z lokalnymi ustugami
w zakresie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy.

Mozesz réwniez skierowac sie do niektérych ustug. Dowiedz sie, czy
mozesz to zrobi¢ w swojej okolicy, na lokalnej stronie internetowe;j
ustug zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy stronie
internetowe,;.

Dowiedz sie wiecej:

www.nhs.uk/mental-health/children-and-young-adults
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