
Niezależnie od tego, czy jesteś dzieckiem lub młodą osobą i
zmagasz się z tym, jak się czujesz, czy jesteś rodzicem lub
opiekunem, który martwi się o dziecko, wsparcie jest dostępne.

Usługi w zakresie zdrowia
psychicznego dzieci i
młodzieży 

Dzieci i młodzieży to szereg usług w zakresie zdrowia psychicznego
dostępnych dla usług wsparcia dla dzieci i młodzieży.

Będą się one różnić w zależności od miejsca zamieszkania, ale mogą
obejmować: zespoły wsparcia zdrowia psychicznego w szkołach i na
uczelniach; usługi finansowane przez NHS świadczone przez lokalne
organizacje zajmujące się zdrowiem psychicznym, takie jak organizacje
charytatywne lub przedsiębiorstwa społeczne; Usługi NHS - możesz
usłyszeć, że nazywamy je usługami zdrowia psychicznego dla dzieci i
młodzieży (CAMHS).
Usługi są zazwyczaj przeznaczone dla każdego poniżej 18. Z
niektórych usług możesz korzystać do 25 roku życia.

Usługi w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży obejmują
szeroki zakres potrzeb w zakresie zdrowia psychicznego, w tym
wsparcie w zakresie: radzenia sobie z uczuciami, takimi jak obniżony
nastrój i lęk; i radzić sobie z zachowaniami, takimi jak zaburzenia
odżywiania i samookaleczenia.

Mogą pomóc ci poradzić sobie z wpływem trudnych rzeczy w twoim
życiu; Możesz też zarządzać doświadczeniami, które możesz mieć,
takimi jak widzenie lub słyszenie rzeczy, które nie są prawdziwe.
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999 is for life-threatening emergencies like serious road
traffic accidents, strokes and heart attacks.

Usługi w zakresie zdrowia psychicznego dla dzieci i młodzieży oferują
porady i wsparcie, w tym: wsparcie i porady samopomocy; terapie
rozmową, takie jak terapia poznawczo-behawioralna (CBT),
poradnictwo i terapia rodzinna. Mogą to być rozmowy twarzą w
twarz, online lub przez telefon.
Mogą oni zapewnić leki, wsparcie w szpitalu, jeśli tego potrzebujesz,
lub skierowanie do innych placówek.

Dostępne wsparcie będzie zależało od Twoich własnych potrzeb w
zakresie zdrowia psychicznego i tego, jakiego wsparcia potrzebujesz.
Wszystko, co powiesz, będzie poufne, chyba że służby będą się
martwić o Twoje bezpieczeństwo lub bezpieczeństwo kogoś innego.
Niektórzy ludzie uważają, że porady samopomocy lub 1 lub 2 sesje ze
specjalistą ds. zdrowia psychicznego mogą wystarczyć, aby pomóc im
zarządzać zdrowiem psychicznym i emocjonalnym na co dzień. Inni
mogą potrzebować długoterminowego lub bardziej specjalistycznego
wsparcia.

Specjalista, taki jak lekarz rodzinny, nauczyciel, pielęgniarka szkolna
lub pracownik socjalny, może skontaktować Cię z lokalnymi usługami
w zakresie zdrowia psychicznego dla dzieci i młodzieży.
Możesz również skierować się do niektórych usług. Dowiedz się, czy
możesz to zrobić w swojej okolicy, na lokalnej stronie internetowej
usług zdrowia psychicznego dla dzieci i młodzieży stronie
internetowej.

www.nhs.uk/mental-health/children-and-young-adults

Dowiedz się więcej:
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