
Независимо от того, являетесь ли вы ребенком или
молодым человеком и боретесь со своими чувствами, или
вы родитель или опекун, беспокоящийся о ребенке,
поддержка доступна.

Услуги по охране
психического здоровья
детей и подростков

Услуги по охране психического здоровья детей и подростков
представляют собой ряд вспомогательных услуг, доступных детям
и подросткам.

Они будут отличаться в зависимости от того, где вы живете, но
могут включать: группы поддержки психического здоровья в
школах и колледжах; услуги, финансируемые NHS от местных
организаций по охране психического здоровья, таких как
благотворительные организации или социальные предприятия;
Службы NHS - вы можете услышать их как службы психического
здоровья детей и подростков (CAMHS).
Услуги обычно предназначены для лиц младше 18 лет. Вы можете
пользоваться некоторыми услугами до 25 лет.

Услуги по охране психического здоровья детей и подростков
охватывают широкий спектр потребностей в области
психического здоровья, включая поддержку: управление
чувствами, такими как плохое настроение и тревога; и управлять
поведением, таким как расстройства пищевого поведения и
членовредительство.
Они могут помочь вам справиться с последствиями трудных
вещей в вашей жизни; или управляйте впечатлениями, которые у
вас могут быть, например, вы видите или слышите вещи, которые
не являются реальными.
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999 is for life-threatening emergencies like serious road
traffic accidents, strokes and heart attacks.

Службы психического здоровья детей и молодежи предлагают
консультации и поддержку, в том числе: поддержку и советы по
самопомощи; разговорная терапия, такая как когнитивно-
поведенческая терапия (КПТ), консультирование и семейная
терапия. Они могут быть очными, онлайн или по телефону.
Они могут предоставить лекарства, поддержку в больнице, если
вы в ней нуждаетесь, или направление в другие службы.

Доступная вам поддержка будет зависеть от ваших собственных
потребностей в области психического здоровья и от того, какую
поддержку вы хотите. Все, что вы говорите, будет
конфиденциальным, если только службы не беспокоятся о вашей
безопасности или безопасности кого-то еще.
Некоторые люди считают, что советов по самопомощи или 1 или
2 сеансов со специалистом по психическому здоровью может
быть достаточно, чтобы помочь им управлять своим психическим
и эмоциональным здоровьем изо дня в день. Другим может
потребоваться более долгосрочная или более
специализированная поддержка.

Специалист, такой как врач общей практики, учитель, школьная
медсестра или социальный работник, может помочь вам
связаться с местными службами психического здоровья детей и
молодежи.
Вы также можете обратиться к некоторым услугам. Узнайте,
можете ли вы сделать это в своем районе, на местном веб-сайте
службы психического здоровья детей и молодежи веб-сайте.

www.nhs.uk/mental-health/children-and-young-adults

Узнать больше:
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