
Niezależnie od tego, czy jesteś dzieckiem lub młodą osobą
zmagającą się z tym, jak się czujesz, czy też jesteś rodzicem lub
opiekunem martwiącym się o dziecko, wsparcie jest dostępne.

Wsparcie zdrowia
psychicznego dzieci i
młodzieży 

Aby uzyskać pomoc w zakresie zdrowia psychicznego, musisz
porozmawiać z kimś, kto skontaktuje Cię z lokalnymi usługami
zdrowia psychicznego dla dzieci i młodzieży. Zwykle nazywa się to
skierowaniem.
Możesz porozmawiać z: nauczycielem lub pielęgniarką szkolną;
lekarza pierwszego kontaktu; osoba pracująca z młodzieżą; pracownik
socjalny; lekarza dziecięcego (pediatry). Mogą również być w stanie
zaoferować natychmiastową poradę i pomoc.
Jeśli nie masz pewności, z kim porozmawiać, spróbuj porozmawiać z
zaufaną osobą dorosłą, która może Ci pomóc.

Jeśli nie czujesz się komfortowo rozmawiając z kimś, często możesz
skierować się do lokalnych usług zdrowia psychicznego dla dzieci i
młodzieży. Nazywa się to samodzielnym skierowaniem.

Rodzic lub opiekun może również skierować Cię do lekarza
rodzinnego, a jeśli jesteś rodzicem lub opiekunem, możesz
porozmawiać z lekarzem rodzinnym lub nauczycielem Twojego
dziecka, pielęgniarką szkolną lub pracownikiem socjalnym w ich
imieniu, aby dowiedzieć się, jak uzyskać pomoc na miejscu.
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999 is for life-threatening emergencies like serious road
traffic accidents, strokes and heart attacks.

Lekarz rodzinny może porozmawiać z Tobą lub Twoim rodzicem lub
opiekunem o tym, jakie opcje są dla Ciebie dostępne w Twojej okolicy i
skierować Cię do lokalnych usług w zakresie zdrowia psychicznego dla
dzieci i młodzieży.

Bardzo ważne jest, aby przekazać nam jak najwięcej informacji.
Pomoże to lekarzowi rodzinnemu lepiej zorientować się, jakiego
wsparcia potrzebujesz Ty lub Twoje dziecko.

Możesz również porozmawiać z innym profesjonalistą, takim jak:
zaufany nauczyciel; pielęgniarka szkolna; osoba pracująca z młodzieżą;
pracownika socjalnego, jeżeli już go posiadasz; lekarza dziecięcego
(pediatry), jeśli już się do niego zgłaszasz.

Będą wiedzieć, jakie wsparcie jest dostępne lokalnie i mogą skierować
Cię w taki sam sposób, jak lekarz rodzinny.

Możesz również uzyskać wsparcie od swojej szkoły lub uczelni, jeśli
mają one zespół wsparcia zdrowia psychicznego (MHST).
Aby dowiedzieć się, czy możesz skierować się do usługi, musisz
skontaktować się z lokalnymi służbami zdrowia psychicznego dla dzieci
i młodzieży.

www.nhs.uk/mental-health/children-and-young-adults

Dowiedz się więcej:
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