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Wsparcie zdrowia
psychicznego dzieci |

mtodziezy

Niezaleznie od tego, czy jestes dzieckiem lub mtoda osoba
zmagajacy sie z tym, jak sie czujesz, czy tez jestes rodzicem lub
opiekunem martwiacym sie o dziecko, wsparcie jest dostepne.

Aby uzyska¢ pomoc w zakresie zdrowia psychicznego, musisz
porozmawiac z kims, kto skontaktuje Cie z lokalnymi ustugami
zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy. Zwykle nazywa sie to
skierowaniem.

Mozesz porozmawiac z: nauczycielem lub pielegniarka szkolng;
lekarza pierwszego kontaktu; osoba pracujaca z mtodziezg; pracownik
socjalny; lekarza dzieciecego (pediatry). Moga réwniez by¢ w stanie
zaoferowac natychmiastowa porade i pomoc.

Jesli nie masz pewnosci, z kim porozmawia¢, sprébuj porozmawiacd z
zaufang osobga dorostg, ktéra moze Ci poméc.

Jesli nie czujesz sie komfortowo rozmawiajac z kim$, czesto mozesz
skierowac sie do lokalnych ustug zdrowia psychicznego dla dzieci i
mtodziezy. Nazywa sie to samodzielnym skierowaniem.

Rodzic lub opiekun moze réwniez skierowac Cie do lekarza
rodzinnego, a jesli jestes rodzicem lub opiekunem, mozesz
porozmawiac z lekarzem rodzinnym lub nauczycielem Twojego
dziecka, pielegniarkg szkolng lub pracownikiem socjalnym w ich
imieniu, aby dowiedziec¢ sie, jak uzyska¢ pomoc na miejscu.
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Lekarz rodzinny moze porozmawiac z Tobg lub Twoim rodzicem lub
opiekunem o tym, jakie opcje sg dla Ciebie dostepne w Twojej okolicy i
skierowac Cie do lokalnych ustug w zakresie zdrowia psychicznego dla
dzieci i mtodziezy.

aseed

Bardzo wazne jest, aby przekazac¢ nam jak najwiecej informacji.
Pomoze to lekarzowi rodzinnemu lepiej zorientowac sie, jakiego
wsparcia potrzebujesz Ty lub Twoje dziecko.

Mozesz rowniez porozmawiac z innym profesjonalistg, takim jak:
zaufany nauczyciel; pielegniarka szkolna; osoba pracujaca z mtodziezg;
pracownika socjalnego, jezeli juz go posiadasz; lekarza dzieciecego
(pediatry), jesli juz sie do niego zgtaszasz.

Beda wiedzie¢, jakie wsparcie jest dostepne lokalnie i mogag skierowac
Cie w taki sam sposéb, jak lekarz rodzinny.

Mozesz réwniez uzyskac wsparcie od swojej szkolty lub uczelni, jesli
majg one zespot wsparcia zdrowia psychicznego (MHST).

Aby dowiedziec¢ sie, czy mozesz skierowac sie do ustugi, musisz
skontaktowac sie z lokalnymi stuzbami zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy.

Dowiedz sie wiecej:

www.nhs.uk/mental-health/children-and-young-adults
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